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	_ روغنها و چربيهاي خوراكي – روغن خام پسته  - ويژگيها  و روشهاي آزمون



	چاپ اول



آشنايي با مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران

مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران به موجب قانون، تنها مرجع رسمي كشور است كه عهده دار وظيفه تعيين، تدوين و نشر استانداردهاي ملي (رسمي) ميباشد.

تدوين استاندارد در رشته هاي مختلف توسط كميسيون هاي فني مركب از كارشناسان مؤسسه، صاحبنظران مراكز و مؤسسات علمي، پژوهشي، توليدي واقتصادي آگاه ومرتبط با موضوع صورت ميگيرد. سعي بر اين است كه استانداردهاي ملي، در جهت مطلوبيت ها و مصالح ملي وبا توجه به شرايط توليدي، فني و فن آوري حاصل از مشاركت آگاهانه و منصفانه صاحبان حق و نفع شامل: توليدكنندگان ،مصرف كنندگان، بازرگانان، مراكز علمي و تخصصي و نهادها و سازمانهاي دولتي باشد.پيش نويس استانداردهاي ملي جهت نظرخواهي براي مراجع ذينفع واعضاي كميسيون هاي فني مربـوط ارسال ميشود و پس از دريـافت نظـرات وپيشنهادهـا در كـميته ملـي مرتبـط بـا آن رشته طرح ودر صورت تصويب به عنوان استاندارد ملي (رسمي) چاپ و منتشر مي شود.

پيش نويس استانداردهايي كه توسط مؤسسات و سازمانهاي علاقمند و ذيصلاح و با رعايت ضوابط تعيين شده تهيه مي شود نيز پس از طرح و بـررسي در كميته ملي مربوط و در صورت تصويب، به عنوان استاندارد ملي چاپ ومنتشرمي گردد. بدين ترتيب استانداردهايي ملي تلقي مي شود كه بر اساس مفاد مندرج در استاندارد ملي شماره ((5)) تدوين و در كميته ملي مربوط كه توسط مؤسسه تشكيل ميگردد به تصويب رسيده باشد.

مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران از اعضاي اصلي سازمان بين المللي استاندارد ميباشد كه در تدوين استانداردهاي ملي ضمن تـوجه به شرايط كلي ونيازمنديهاي خاص كشور، از آخرين پيشرفتهاي علمي، فني و صنعتي جهان و استانداردهـاي بين المـللي استفـاده مي نمايد.

مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران مي تواند با رعايت موازين پيش بيني شده در قانون به منظور حمايت از مصرف كنندگان، حفظ سلامت و ايمني فردي وعمومي، حصول اطمينان از كيفيت محصولات و ملاحظات زيست محيطي و اقتصادي، اجراي بعضي از استانداردها را با تصويب شوراي عالي استاندارد اجباري نمايد. مؤسسه مي تواند به منظور حفظ بازارهاي بين المللي براي محصولات كشور، اجراي استاندارد كالاهاي صادراتي و درجه بندي آنرا اجباري نمايد.

همچـنين بمنظـور اطـمينان بخـشيدن به استفاده كنندگـان از خـدمات سازمانها و مؤسسات فعال در زمينه مشاوره، آموزش، بازرسي، مميزي و گواهي كنندكان سيستم هاي مديريت كيفيت ومديريت زيست محيطي، آزمايشگاهها و كاليبره كنندگان وسايل سنجش، مؤسسه استاندارد اينگونه سازمانها و مؤسسات را بر اساس ضوابط نظام تأييد صلاحيت ايران مورد ارزيابي قرار داده و در صورت احراز شرايط لازم، گواهينامه تأييد صلاحيت به آنها اعطا نموده و بر عملكرد آنها نظارت مي نمايد. ترويج سيستم بين المللي يكاها ، كاليبراسيون وسايل سنجش تعيين عيار فلزات گرانبها و انجام تحقيقات كاربردي براي ارتقاي سطح استانداردهاي ملي از ديگر وظايف اين مؤسسه مي باشد.

كميسيون استاندارد روغن‏ها و چربيهاي خوراكي- روغن خام پسته - ويژگيها و روشهاي آزمون

	نمايندگي
	رئيس

	شركت تعاوني پسته رفسنجان
	وثوقي- علي

	
	(دكتراي دامپروري)

	
	اعضاء

	اداره استاندارد رفسنجان
	يزدي ميرمخلصوني- سيد محمد

	
	(ليسانس فيزيك)

	آزمايشگاه كنترل مواد غذايي بهداشت رفسنجان
	دركي- نادر

	
	(پزشك عمومي)

	مؤسسه تحقيقات پسته ايران
	ميردامادي‏ها- فاطمه

	
	(ليسانس صنايع غذايي)

	دانشگاه ولي عصر (عج) رفسنجان
	دره‏كردي- علي

	
	(فوق ليسانس شيمي)

	اداره استاندارد رفسنجان
	سرباز بردسيري- ناهيد

	
	(مهندسي پليمر)

	اداره استاندارد رفسنجان
	هاشمي نسب- سيد محمود

	
	(مهندسي كشاورزي)

	مؤسسه استاندارد ايران
	يوسف زاده- هنگامه

	
	(ليسانس صنايع غذايي)

	شركت كيمياگران پسته كرمان
	زند- سوسن

	
	(ليسانس شيمي)

	
	دبير

	اداره استاندارد رفسنجان
	شيباني- علي

	
	(فوق ليسانس شيمي)

	اداره استاندارد رفسنجان
	عباسپور- مژگان

	
	(ليسانس شيمي)


«پيشگفتار»

استاندارد روغنها و چربيهاي خوراكي- روغن خام پسته- ويژگي​ها و روشهاي آزمون نخستين بار در سال 1381 تهيه شد. اين استاندارد بر اساس پيشنهاد‏هاي رسيده و تأييد كميسيون‏هاي مربوطه تهيه و تدوين شده و در سيصد و پنجاه و يكمين جلسه كميته ملي استاندارد خوراك و فرآورده​هاي كشاورزي مورخ 8/7/81 مورد تأييد قرار گرفته است. اينك به استناد بند يك ماده 3 قانون اصلاح قوانين و مقررات مؤسسه استاندارد و تحقيقات صنعتي ايران مصوب بهمن ماه سال 1371 به عنوان استاندارد ملي ايران منتشر مي‏شود.

براي حفظ همگامي و هماهنگي با تحولات و پيشرفتهاي ملي و جهاني در زمينه صنايع، علوم و خدمات استانداردهاي ملي ايران در موقع لزوم تجديد نظر خواهد شد و هرگونه پيشنهادي كه براي اصلاح و تكميل اين استاندارد ارائه شود در تجديد نظرهاي بعدي مورد توجه قرار خواهد گرفت. بنابراين براي مراجعه به استانداردهاي ملي ايران بايد همواره از آخرين تجديد نظر آنها استفاده كرد.

در تهيه و تدوين اين استاندارد سعي شده است كه ضمن توجه به شرايط موجود و نيازهاي جامعه، در حد امكان بين اين استاندارد و استانداردهاي بين‏المللي و استاندارد ملي كشورهاي صنعتي و پيشرفته هماهنگي ايجاد شود.

منابع و مآخذي كه براي تهيه اين استاندارد به كار رفته به شرح زير است :

تحقيقات انجام شده توسط شركت آمريكايي (JOJOBA) و مؤسسه تحقيقات علوم و تكنولوژي غذايي (تركيه)

آزمايشهاي شيميايي مواد غذايي- جلد اول : آزمايش روغن‏ها و چربيها- دكتر سيد ابراهيم هاشمي تنكابني، سال – 1364.
تحقيقات انجام شده توسط شركت كيمياگران پسته كرمان
Codex Alimentarius Commission,codex Standard for Named Vegetable oils,codex stan 210-1999 

 Firestone – David, 1999, Physical and chemical chracteristics of oils, fats and waxes. By Aocs press

6-Vegetable fats and Oils, Eckey, E, W., Reinhold publ., Corp., NY, 1954, p, 616; JAOCS 52: 512-513 (1975); j.Am.dietetic Assn.73:39 (1978). Jfd. Technol.13:355 (1978).
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روغن​ها و چربي​هاي خوراكي- روغن خام پسته - ويژگي‏ها و روشهاي آزمون

1- هدف

هدف از تدوين اين استاندارد تعيين ويژگيهاي فيزيكي، شيميايي و تركيبي، نمونه‏برداري، روش آزمون، بسته‏بندي و نشانه‏گذاري روغن خام پسته مي​باشد.

2- دامنه كاربرد

اين استاندارد در مورد روغن حاصله از مغز پسته كه به مصارف خوراكي و آرايشي و بهداشتي    مي​رسد، كاربرد دارد.

3- مراجع الزامي 

مدارك الزامي زير حاوي مقرراتي است كه در متن اين استاندارد به آنها ارجاع داده شده است. بدين ترتيب آن مقررات جزئي از اين استاندارد محسوب مي‏شود و در مورد مراجع داراي تاريخ چاپ و يا تجديدنظر، اصلاحيه‏ها و تجديدنظرهاي بعدي اين مدارك مورد نظر نيست. معهذا بهتر است كاربران ذينفع اين استاندارد، امكان آخرين اصلاحيه‏ها و تجديد نظرهاي مدارك الزامي را مورد بررسي قرار دهند. در مورد مراجع بدون تاريخ چاپ يا تجديد نظر، آخرين چاپ يا تجديدنظر آن مدارك الزامي ارجاع داده شده مورد نظر است.

استفاده از مراجع زير براي كاربرد اين استاندارد الزامي است.

استاندارد ملي ايران 493 : سال 1370- روش آزمون روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي

استاندارد ملي ايران 2205 : سال 1372- روش آزمون روغن‏ها و چربي‏ها

استاندارد ملي ايران 3226 : سال 1370- تهيه آزمونه از روغن‏ها و چربي‏هاي حيواني و نباتي

استاندارد ملي ايران 3734 : سال 1375- روش اندازه‏گيري پايداري روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي در برابر اكسيد شدن

استاندارد ملي ايران 4088 : سال 1376- اندازه‏گيري فلزات مس، آهن و نيكل در روغن‏ها و چربي‏هاي خواركي به روش جذب اتمي كوره گرافيتي

استاندارد ملي ايران 4089 : سال 1376- اندازه‏گيري سرب در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي به روش جذب اتمي كوره گرافيتي

استاندارد ملي ايران 4090 : سال 1376- روش تهيه متيل‏استرهاي چرب در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي

استاندارد ملي ايران 4091 : سال 1376- تجزيه متيل‏استرهاي اسيدهاي چرب به روش گازكروماتوگرافي

استاندارد ملي ايران 4095 : سال 1376- روش اندازه‏گيري ناخالصي‏هاي نامحلول در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي

استاندارد ملي ايران 4178 : سال 1377- اندازه‏گيري اسيديته در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي

استاندارد ملي ايران 4179 : سال 1377- اندازه‏گيري عدد پراكسيد در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي

استاندارد ملي ايران 429 : سال 1377- اندازه‏گيري رطوبت و مواد فرار در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي

استاندارد ملي ايران 5108 : سال 1378- اندازه‏گيري ضريب شكست در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي

استاندارد ملي ايران 3608 : سال 1374- آنتي اكسيدانهاي مجاز خوراكي

استاندارد ملي ايران 4886 : سال 1379- اندازه​گيري عدد يدي يه روش هانوس در روغنها و    چربي​هاي خوراكي

استاندارد ملي ايران 4470 : سال 1378- برچسب​گذاري مواد غذايي از پيش بسته​بندي شده

استاندارد ملي ايران 2237 : سال 1362- ويژگيهاي قوطيهاي فلزي روغن​نباتي جامد

4- اصطلاحات و تعاريف

در اين استاندارد اصطلاحات با تعاريف زير بكار ميرود :

4-1 روغن خام پسته 

روغني است كه بوسيله فشار مكانيكي از مغز ميوه درخت پسته
 تهيه شده است.

5- ويژگيها

5-1 ويژگيهاي كيفي

ويژگيهاي كيفي روغن خام پسته بايد مطابق جدول 1 باشد.

جدول 1 : ويژگيهاي كيفي روغن خام پسته

	حدود قابل قبول
	ويژگيها
	رديف

	عاري از هرگونه بو و مزه تندي و غير طبيعي
	مزه و بو
	1

	شفاف
	وضع ظاهري
	2

	زرد روشن تا سبز
	رنگ
	3

	بيشينه 1/0
	رطوبت و مواد فرار در ºC105 (درصدوزني)
	4

	05/0
	ناخالصي‎ نامحلول (درصد وزني)
	5

	بيشينه 5/2
	اسيديته (برحسب درصدوزني اسيداولئيك)
	6

	بيشينه 5
	عدد پراكسيد (بر حسب ميلي‏اكي‏والان گرم در كيلوگرم)
	7


5-2 ويژگيهاي تركيبي

ويژگيهاي تركيبي روغن خام پسته بايد مطابق جدول 2 باشد.

جدول 2 : ويژگيهاي تركيبي روغن خام پسته

	حدود قابل قبول (درصد وزني)
	تركيب اسيد چرب
	نام اسيد چرب
	رديف

	6/0-0
	C 14 : 0
	ميرستيك
	1

	13-8
	C 16 : 0
	پالمتيك
	2

	1-5/0
	C 16 : 1
	پالميتولئيك
	3

	2-5/0
	C 18 : 0
	استئاريك
	4

	70-56
	C 18 : 1
	اولئيك
	5

	31-18
	C 18 : 2
	لينولئيك
	6

	4/0-1/0
	C 18 : 3
	لينولنيك
	7

	3/0
	C 20 : 0
	آراشيديك
	8

	6/0
	C 20 : 1
	گادولئيك
	9


5-3 ويژگيهاي فيزيكي و شيميايي

ويژگيهاي فيزيكي و شيميايي روغن خام پسته بايد مطابق جدول 3 باشد.

جدول 3 : ويژگيهاي فيزيكي و شيميايي روغن خام پسته

	حدود قابل قبول
	ويژگي
	رديف

	920/0-915/0
	چگالي در ºC5/15 نسبت به آب در ºC5/15
	1

	466/1-460/1
	ضريب شكست (در ºC40)
	2

	195-189
	عدد صابوني (ميلي‏گرم پتاس در گرم روغن)
	3

	96-84
	عدد يدي (هانوس)
	4

	1-4/0
	مواد غير قابل صابوني شدن (درصد وزني)
	5


يادآوري: روغن خام پسته بايد عاري از روغنهاي معدني يا هرگونه روغن از منابع ديگر و همچنين مواد خارجي باشد.

6- افزودني‏ها

6-1 آنتي اكسيدان : استفاده از ضد اكسنده‏ها در روغن خام پسته بايد مطابق با استاندارد ملي ايران 3608 : سال 1374، آنتي‏اكسيدانهاي مجاز خوراكي باشد.

يادآوري: افزودن هر نوع مواد رنگي و طعم‏دهنده به روغن  خام پسته غير مجاز است.

7- آلاينده‏ها

حدود مجاز آلاينده‏ها در روغن خام پسته بايد مطابق با جدول 4 باشد.

جدول 4 : حدود مجاز آلاينده‏ها

	حد مجاز (بر حسب ميلي‏گرم در كيلوگرم)
	آلاينده
	رديف

	1/0
	آرسنيك، سرب، مس
	1

	5/1
	آهن
	2


8- بسته‏بندي 

8-1 روغن خام پسته بايد در ظروف مقاوم و غير قابل نفوذ مجاز بسته​بندي گردد.

8-2 بسته​بندي روغن خام پسته بايد به نحوي باشد كه قبل از رسيدن به دست مصرف​كننده امكان هرگونه دخل و تصرف در آن قابل تشخيص باشد.

8-3 بسته​بندي در ظروف شيشه​اي مطابق با استاندارد ملي ايران 1409،سال1372- مربوط به ظروف شيشه​اي براي بسته​بندي مواد غذايي باشد.

8-4 بسته​بندي در ظروف فلزي و غير قابل نفوذ با درب​بندي مناسب بايد مطابق با استاندارد ملي ايران 2237، سال 1362- ويژگيهاي قوطيهاي فلزي روغن نباتي جامد باشد.

8-5 بسته​بندي در ظروف پلاستيكي مجاز (درجه غذايي)
 با استاندارد ملي ايران 
 ....... مطابقت داشته باشد. 

8-6 بسته​بندي فلزي براي مصارف خانوار بايد مجهز به در قيف​شونده باشد.

8-7 حداكثر وزن براي مصارف خانوار 4500 گرم و براي مصارف صنعتي 18000 گرم مي​باشد.

8-8 حدود مجاز تغييرات وزن بسته​بندي به شرح زير مي​باشد :

8-8-1 تا وزن 1000 گرم، 5 (گرم مجاز است.

8-8-2 از وزن 1001 گرم تا 2000 گرم با حدود تغيير 8( گرم مجاز است.

8-8-3 از وزن 2001 گرم تا 3000 گرم با حدود تغيير 10( گرم مجاز است.

8-8-4 از وزن 3001 گرم تا 5000 گرم با حدود تغيير 20( گرم مجاز است.

8-8-5 از وزن 5001 گرم تا 10000 گرم با حدود تغيير 30( گرم مجاز است.

8-8-6 از وزن 10001 گرم تا 18000 گرم با حدود تغيير 40( گرم مجاز است.

9- نشانه​گذاري
مطالب زير بايد به طور واضح بر روي بسته​بندي روغن خام پسته نوشته شود.

9-1 نام و نوع فرآورده

8-2 نام و نشاني كارخانه توليدكننده

9-3 علامت تجاري

9-4 وزن خالص روغن

9-5 شماره سري ساخت

9-6 ذكر شرايط نگهداري (دما، نور و نحوة نگهداري)

9-7 تاريخ توليد (به روز، ماه و سال) و قابليت انقضاي مصرف (به روز، ماه و سال)

9-8 شماره پروانه ساخت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكي

9-9 در صورت استفاده ذكر عبارت آنتي​اكسيدان مجاز

9-10 در مورد مصارف صنايع غذايي ذكر عبارت «جهت مصراف سرخ​كردني مجاز نمي​باشد» با رنگ متمايز الزامي است.

9-11 در مورد صادرات بر روي بسته​بندي «مخصوص صادرات» قيد شود.

9-12 ذكر عبارت ساخت ايران

يادآوري:ذكر هرگونه مطلب علمي و فني گمراه​كننده و غير واقعي ممنوع است.
10- نمونه‏برداري

نمونه‏برداري بر اساس استاندارد ملي ايران 493 : سال 1370، بند (15-3-2)، نمونه‏برداري و روشهاي آزمون روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي انجام شود.

11- روش آزمون

11-1 استاندارد ملي ايران 493 : سال 1370- روش آزمون روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي

11-2 استاندارد ملي ايران 2205 : سال 1372- روش آزمون روغن‏ها و چربي‏ها

11-3 استاندارد ملي ايران 3226 : سال 1370- تهيه آزمونه از روغن‏ها و چربي‏هاي حيواني و نباتي

11-4 استاندارد ملي ايران 3734 : سال 1375- روش اندازه‏گيري پايداري روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي در برابر اكسيد شدن

11-5 استاندارد ملي ايران 4088 : سال 1376- اندازه‏گيري فلزات مس، آهن و نيكل در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي به روش جذب اتمي كوره گرافيتي

11-6 استاندارد ملي ايران 4089 : سال 1376- اندازه‏گيري سرب در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي به روش جذب اتمي كوره گرافيتي

11-7 استاندارد ملي ايران 4090 : سال 1376- روش تهيه متيل‏استرهاي اسيدهاي چرب در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي 

11-8 استاندارد ملي ايران 4091 : سال 1376- تجزيه متيل‏استرهاي اسيدهاي چرب به روش گازكروماتوگرافي

11-9 استاندارد ملي ايران 4095 : سال 1376- روش اندازه‏گيري ناخالصي‏هاي نامحلول در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي
11-10 استاندارد ملي ايران 4178 : سال 1377- اندازه‏گيري اسيديته در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي
11-11 استاندارد ملي ايران 4179 : سال 1377- اندازه‏گيري عدد پراكسيد در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي
11-12 استاندارد ملي ايران 4291 : سال 1377- اندازه‏گيري رطوبت و مواد فرار در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي
11-13 استاندارد ملي ايران 5108 : سال 1378- اندازه‏گيري ضريب شكست در روغن‏ها و چربي‏هاي خوراكي مراجعه شود.

11-14 استاندارد ملي ايران 3608 : سال 1374- آنتي‏اكسيدانهاي مجاز خوراكي
11-15 استاندارد ملي ايران 4886 : سال 1379- اندازه​گيري عدد يدي يه روش هانوس در روغنها و چربي​هاي خوراكي

11-16 استاندارد ملي ايران 4470 : سال 1378- برچسب​گذاري مواد غذايي از پيش بسته​بندي شده

11-17 استاندارد ملي ايران 2237 : سال 1362- ويژگيهاي قوطيهاي فلزي روغن​نباتي جامد

11-18 جهت اندازه‏گيري آرسنيك تا تدوين استاندارد مربوط از روش زير استفاده شود.
AOAC Colorimetric Silver dithiocarbamat method (official method of analysis of AOAC – 1980 – 14 th Edition, 25. 006 –008- 012- 013)

	[image: image5.png]Q




ISLAMIC REPUBLIC OF IRAN

	

	Institute of Standards and Industrial Research of Iran

	

	ISIRI NUMBER

	

	_6655


	1st. Revision


	











الف





ب





ج





الف








� - Pistachio Vera


� - food grade


2 - تا زمان تدوين استاندارد فوق مشروط به اينكه توليدكننده روغن، گواهي لازمه را مبني بر تأييد نوع غذايي از كشور مبدأ و مرجع ذيصلاح ارائه نمايد، مجاز مي�باشد.
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